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Cara Carla

anche il teatro puo essere una forma di yoga che, al chiuso o nella natura all’'ombra di un trullo,
aiuta a forgiare una disciplina alimentata dalle fonti delle nostre energie vitali.

Le tecniche dello yoga che Konstantin Sergievich Stanislavski e Jerzy Grotowski utilizzarono
nella loro ricerca personale e artistica furono fondamentali per realizzare una completezza
nell'individuo, fosse esso attore o spettatore.

Ogni persona, per raggiungere la sua individualita - la condizione di non-diviso - deve saper
assimilare questa disciplina interiore che lo yoga ha elaborato nel corso dei secoli.

Augurandoti buon lavoro, cari saluti
e
,ﬁ{w"

Eugenio Barba

Seerkeerparken 144 M Box 1283 M DK-7500 Holstebro B Danmark B TIf. (+45) 97 42 47 77
Email: odin@odinteatret.dk B http://www.odinteatret.dk @ Moms nr. DK-28 68 26 54


http://www.odinteatret.dk/

