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“YOGA CIBO SENS!

TION IDEALE PER ORGANIZZAR

iri di meditazione, yoga e vacanze

e tutte le pratiche per beneficiare di luce, pace e natura.
Il luogo perfetto per organizzare una vacanza in cui
prendersi cura di corpo, mente e spirito.

Immergersi nello scenario dei Trulli di YCS Trullimare, abitando nelle tipiche
costruzioni di pietra, praticando nel trullo e meditando nel trullo sovrano.

yoga in un trullo e lamia
8 tappetini
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Servizio catering per gustare

. 'h i cibi della tradizione pugliese.

cucina attrezzata

Un luogo dove alternare momenti di intensa concentrazione a relax.

Nel tempo libero passeggiate contemplative a cavallo, a piedi, in bici nella
macchia mediterranea tra la costa adriatica e la Valle d'ltria.

Visite a borghi imbiancati di calce, camminate in spiagge con arenile e dune.




2 camere doppie e 1 camera matrimoniale con ingressi indipendenti e bagni
privati. Ampie, arredate con mobili autentici e con cura.
1 camera singola, con bagno, nel trullo sovrano adiacente la sala di meditazione.

TRULLO DELLA CONTRADA. Trullo indipendente con annessa cummersa.
Ospita 2, 3 0 4 persone. Dispone di 2 bagni e di 2 angoli cottura.

COUNTRY CHIC LIVING
Congedo editore

YCS Trullimare

Autentico Trullo Sovrano settecentesco

nel cuore della Valle d'ltria tra Cisternino
\ e Locorotondo a 13 km da spiagge con

arenile e dune.

Complesso di 12 Trulli

con giardino e vista mare

2-10 persone

YCS trullimare +39 338 198 1010
(5 yoga@carlanataloni.com
www.carlanataloni.com / vacanze yoga

Per raggiungere YCS Trullimare e visitare la zona &
consigliabile arrivare con mezzi propri o noleggiare un’auto.
Aeroporto: Brindisi (55 km), Bari (70 km)

Location ideale per ORGANIZZARE VACANZE, RITIRI YOGA E MEDITAZIONE




